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AAbbssttrraacctt  

TThhiiss  ssttuuddyy  aaiimmss  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  nneeww  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  ttoo  mmaannddaattoorryy  rreegguullaattiioonnss  aanndd  
aaccttiivviittiieess  aatt  tthhee  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  IIssllaammiicc  BBooaarrddiinngg  SScchhooooll..  TThhiiss  rreesseeaarrcchh  aapppprrooaacchh  iiss  qquuaalliittaattiivvee  

rreesseeaarrcchh,,  wwiitthh  ddeessccrriippttiivvee  qquuaalliittaattiivvee  rreesseeaarrcchh  ttyyppee..  TThhee  ssuubbjjeeccttss  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  wweerree  nneeww  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  ooff  
HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn..  TThhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ssttuuddyy  sshhooww  tthhaatt  tthhee  ffaaccttoorrss  tthhaatt  iinnfflluueennccee  tthhee  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  ffeemmaallee  
ssttuuddeennttss  aatt  tthhee  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  IIssllaammiicc  BBooaarrddiinngg  SScchhooooll  aarree  aa..  ffaaccttoorrss  tthhaatt  aarriissee  ffrroomm  wwiitthhiinn  

aa  cchhiilldd..  EEmmoottiioonnaall  aanndd  mmeennttaall  ccoonnddiittiioonnss,,  llooww  mmoottiivvaattiioonn  aanndd  iinntteerreesstt  iinn  lleeaarrnniinngg..  EEmmoottiioonnaall  ccoonnddiittiioonnss  
tthhaatt  aarree  ssttiillll  vveerryy  uunnssttaabbllee  wwiillll  cceerrttaaiinnllyy  ggrreeaattllyy  aaffffeecctt  tthhee  mmiinnddsseett  ooff  aa  cchhiilldd  iinn  tthhee  pprroocceessss  ooff  sseellff--
aaddjjuussttmmeenntt..  ffaaccttoorrss  tthhaatt  aarriissee  ffrroomm  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  iinn  wwhhiicchh  aa  cchhiilldd  aassssoocciiaatteess,,  ssuucchh  aass  tthhee  ccoommmmuunniittyy  
eennvviirroonnmmeenntt,,  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt,,  wwhheerree  eeaacchh  ooff  tthheessee  eennvviirroonnmmeennttss  wwiillll  pprroovviiddee  aa  vvaarriieettyy  ooff  

eexxppeerriieenncceess  aanndd  tteeaacchh  ssoommeeoonnee  hhooww  ttoo  ssoocciiaalliizzee..  
  
KKeeyywwoorrddss::  AAddjjuussttmmeenntt,,  FFeemmaallee  SSaannttrrii,,  RReegguullaattiioonnss  aanndd  CCoommppuullssoorryy  AAccttiivviittiieess  

  

AAbbssttrraakk  

PPeenneelliittiiaann  iinnii  bbeerrttuujjuuaann  uunnttuukk  mmeennggeettaahhuuii,,  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ssaannttrrii  ppuuttrrii  bbaarruu  ppaaddaa  ppeerraattuurraann  

ddaann  kkeeggiiaattaann  wwaajjiibb  ddii  PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn..  PPeennddeekkaattaann  ppeenneelliittiiaann  iinnii  aaddaallaahh  

ppeenneelliittiiaann  kkuuaalliittaattiiff,,  ddeennggaann  jjeenniiss  ppeenneelliittiiaann  kkuuaalliittaattiiff  ddeesskkrriippttiiff..  SSuubbjjeekk  ddaallaamm  ppeenneelliittiiaann  iinnii  

ssaannttrrii  ppuuttrrii  bbaarruu  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn..  HHaassiill  ppeenneelliittiiaann  mmeennuunnjjuukkkkaann  bbaahhwwaa  FFaakkttoorr  yyaanngg  

mmeemmppeennggaarruuhhii  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ssaannttrrii  ppuuttrrii  ddii  PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  

SSiiddoohhaarrjjoo  aaddaallaahh  aa..  ffaakkttoorr  yyaanngg  ttiimmbbuull  ddaarrii  ddaallaamm  ddiirrii  sseeoorraanngg  aannaakk..  KKoonnddiissii  eemmoossiioonnaall  ddaann  

kkeejjiiwwaann,,  mmoottiivvaassii  ddaann  mmiinnaatt  bbeellaajjaarr  yyaanngg  rreennddaahh..  KKoonnddiissii  eemmoossiioonnaall  yyaanngg  mmaassiihh  ssaannggaatt  llaabbiill  

tteennttuu  aakkaann  ssaannggaatt  mmeemmppeennggaarruuhhii  ppoollaa  ppiikkiirr  sseeoorraanngg  aannaakk  ddaallaamm  pprroosseess  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirriibb..  ffaakkttoorr  

yyaanngg  ttiimmbbuull  ddaarrii  lliinnggkkuunnggaann  tteemmppaatt  sseeoorraanngg  aannaakk  bbeerrggaauull,,  sseeppeerrttii  lliinnggkkuunnggaann  mmaassyyaarraakkaatt,,  

lliinnggkkuunnggaann  sseekkoollaahh,,  yyaanngg  mmaannaa  sseettiiaapp  lliinnggkkuunnggaann--lliinnggkkuunnggaann  tteerrsseebbuutt  aakkaann  mmeemmbbeerriikkaann  

bbeerrbbaaggaaii  ssuuaattuu  ppeennggaallaammaann  sseerrttaa  mmeennggaajjaarrkkaann  sseesseeoorraanngg  bbaaggaaiimmaannaa  ttaattaa  ccaarraa  ddaallaamm  bbeerrggaauull..  
  

KKaattaa  kkuunnccii::  PPeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii,,  SSaannttrrii  PPuuttrrii,,  PPeerraattuurraann  ddaann  KKeeggiiaattaann  WWaajjiibb  

  

PPEENNDDAAHHUULLUUAANN  

PPoonnddookk  ppeessaannttrreenn  mmeerruuppaakkaann  ssaallaahh  ssaattuu  lleemmbbaaggaa  ppeennddiiddiikkaann  tteerrttuuaa  ddaann  

lleemmbbaaggaa  ppeennddiiddiikkaann  IIssllaamm  ttrraaddiissiioonnaall  yyaanngg  aakkttiivviittaassnnyyaa  aaddaallaahh  mmeemmppeellaajjaarrii,,  

mmeemmaahhaammii,,  mmeennddaallaammii,,  mmeenngghhaayyaattii,,  ddaann  mmeennggaammaallkkaann  aajjaarraann  IIssllaamm  ddeennggaann  

https://journal.an-nur.ac.id/index.php/unisanjournal
mailto:astaria.astaria164@gmail.com


225544  

  

mmeenneekkaannkkaann  ppaaddaa  ppeennttiinnggnnyyaa  mmoorraall  kkeeaaggaammaaaann  sseebbaaggaaii  ppeeddoommaann  ppeerriillaakkuu  

sseehhaarrii--hhaarrii..11  PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  aaddaallaahh  ppeennddiiddiikkaann  IIssllaamm  ttrraaddiissiioonnaall  ddiimmaannaa  

sseelluurruuhh  ssaannttrriinnyyaa  ttiinnggggaall  bbeerrssaammaa  ddaann  bbeellaajjaarr  ddiibbaawwaahh  bbiimmbbiinnggaann  sseeoorraanngg  KKyyaaii  

ddaann  aassrraammaa  ppaarraa  ssaannttrrii  tteerrsseebbuutt  bbeerraaddaa  ddiilliinnggkkuunnggaann  kkoommpplleekk  ppeessaannttrreenn,,  yyaanngg  

tteerrddiirrii  ddaarrii  rruummaahh  ttiinnggggaall  KKyyaaii,,  mmaassjjiidd,,  rruuaanngg  uunnttuukk  bbeellaajjaarr,,  mmeennggaajjii,,  ddaann  

kkeeggiiaattaann--  kkeeggiiaattaann  kkeeaaggaammaaaann  llaaiinnnnyyaa..22    PPoonnddookk  ppeessaannttrreenn  ddiissiinnii  mmeerruuppaakkaann  

sseebbuuaahh  lleemmbbaaggaa  ppeennddiiddiikkaann  IIssllaamm  yyaanngg  mmeennjjaaddii  tteemmppaatt  ttiinnggggaall  ppaarraa  ssaannttrrii  

ddaallaamm  mmeennuunnttuutt  iillmmuu..33  

KKeedduudduukkaann  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  ddaallaamm  ssiisstteemm  ppeennddiiddiikkaann  IInnddoonneessiiaa  tteellaahh  

ddiiaattuurr  ddaallaamm  UUUU  SSiissddiikknnaass  NNoo..  2200  TTaahhuunn  22000033  tteennttaanngg  ppeennddiiddiikkaann  kkeeaaggaammaaaann  

ppaassaall  3300..  PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  mmeerruuppaakkaann  ssaallaahh  ssaattuu  bbeennttuukk  ddaarrii  ppeennddiiddiikkaann  

kkeeaaggaammaaaann  yyaanngg  ddiisseelleennggggaarraakkaann  oolleehh  ppeemmeerriinnttaahh  ddaann  kkeelloommppookk  mmaassyyaarraakkaatt  

ddaarrii  ppeemmeelluukk  aaggaammaa..  SSeeddaannggkkaann  ppeerrbbeeddaaaann  ssiisstteemm  ppeennddiiddiikkaann  ppeessaannttrreenn  

ddeennggaann  yyaanngg  llaaiinnnnyyaa  yyaaiittuu  ddii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  sseellaammaa  2244  jjaamm  ppaarraa  ssaannttrrii  wwaajjiibb  

ttiinnggggaall  ddii  PPoonnddookk..  

KKeewwaajjiibbaann  uunnttuukk  ttiinnggggaall  ddii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  mmeennuunnttuutt  ssaannttrrii  uunnttuukk  

mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  tteerrhhaaddaapp  sseeggaallaa  aakkttiivviittaass,,  bbuuddaayyaa  ddaann  kkeebbiiaassaaaann  yyaanngg  aaddaa  ddii  

lliinnggkkuunnggaann  ppeessaannttrreenn,,  ddeemmii  tteerrcciippttaannyyaa  lliinnggkkuunnggaann  ppeessaannttrreenn  yyaanngg  hhaarrmmoonniiss  

ddaann  kkoonndduussiiff,,  ppeenngguurruuss  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  mmeewwaajjiibbkkaann  ssaannttrrii  mmeennaaaattii  sseelluurruuhh  

kkeeggiiaattaann  ddaann  ppeerraattuurraann  yyaanngg  bbeerrllaakkuu  ddii  ddaallaamm  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn..  DDiissiinnii  ssaannttrrii  

bbaarruu  ddii  ttuunnttuutt  uunnttuukk  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  tteerrhhaaddaapp  bbeerrbbaaggaaii  kkoonnddiissii  ddaann  

ppeennggaallaammaann  yyaanngg  aakkaann  mmeerreekkaa  aallaammii  ddaallaamm  lliinnggkkuupp  kkeehhiidduuppaann  ppoonnddookk  

ppeessaannttrreenn..  PPeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  aaddaallaahh  pprroosseess  iinnddiivviidduu  mmeennuujjuu  kkeesseeiimmbbaannggaann  

aannttaarraa  kkeeiinnggiinnaann--kkeeiinnggiinnaann  ddiirrii,,  ssttiimmuulluuss  yyaanngg  aaddaa  ddaann  kkeesseemmppaattaann  yyaanngg  

ddiittaawwaarrkkaann  oolleehh  lliinnggkkuunnggaann..  DDaallaamm  iillmmuu  jjiiwwaa,,  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ddiiaarrttiikkaann  

sseebbaaggaaii  pprroosseess  ddiinnaammiikkaa  yyaanngg  bbeerrttuujjuuaann  uunnttuukk  mmeenngguubbaahh  kkeellaakkuuaannnnyyaa  aaggaarr  

tteerrjjaaddii  hhuubbuunnggaann  yyaanngg  lleebbiihh  sseessuuaaii  aannttaarraa  ddiirriinnyyaa  ddaann  lliinnggkkuunnggaann..  DDaallaamm  

ppeennggeerrttiiaann  iinnii  ddiisseebbuutt  sseebbaaggaaii  ppeennyyeellaarraassaann  aaggaarr  iinnddiivviidduu  ddaappaatt  ddii  tteerriimmaa  ddii  

ddaallaamm  lliinnggkkuunnggaann  tteerrtteennttuu..44  MMeennuurruutt  ssaarrjjaannaa  ppssiikkoollooggii  WWooooddwwoorrtthh,,  hhuubbuunnggaann  

aannttaarraa  mmaannuussiiaa  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  mmeemmiilliikkii  ppeennggeerrttiiaann  bbaahhwwaa::  ((11))  IInnddiivviidduu  

ddaappaatt  bbeerrtteennttaannggaann  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann,,  ((22))  IInnddiivviidduu  ddaappaatt  mmeenngggguunnaakkaann  

lliinnggkkuunnggaann,,  ((33))  IInnddiivviidduu  ddaappaatt  bbeerrppaarrttiissiippaassii  ((iikkuutt--sseerrttaa))  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann,,  ((44))  

IInnddiivviidduu  ddaappaatt  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirriinnyyaa  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann..55    

DDaarrii  kkee  eemmppaatt  hhuubbuunnggaann  mmaannuussiiaa  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  ddiihhaarraappkkaann  aaggaarr  

iinnddiivviidduu  ddaappaatt  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirriinnyyaa  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaannnnyyaa..  DDii  lliinnggkkuunnggaann  

                                                                                                  
1 Makmur Haji Harun, “Pendidikan Islam: Analisis Dari Perspektif Sejarah,” Qalam : 

Jurnal Ilmu Kependidikan 7, no. 2 (2019): 66. 
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Beragama” (2021): 773–788. 
3 Amin Haedar, Abdullah Hanief, Masa Depan Pesantren Dalam Tantangan Modernitas dan 

Tantangan Kompleksitas Global, (Jakarta: IRD PRESS,2004), h.31. 
4 Dyah Aji Jaya Hidayat, "Perbedaan Penyesuaian Diri Santri di Pondok Pesantren 

Tradisiona dan Modern", Jurnal Talenta Psikologi, Vol. 1, No. 2 (Surakarta: Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Sahid Surakarta, 2012), hlm 110 dan 113. 

5 Gerungan, W.A., Psikologi Sosial, (Bandung: Eresco, 1988), hlm. 53. 
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mmaannaappuunn  iinnddiivviidduu  aakkaann  mmeenngghhaaddaappii  hhaarraappaann  ddaann  ttuunnttuuttaann  ddaarrii  lliinnggkkuunnggaann  

yyaanngg  sseeddaanngg  ddiijjaallaannii  wwaallaauu  ddiissiinnii  iinnddiivviidduu  mmeemmiilliikkii  hhaarraappaann  ddaann  kkeebbuuttuuhhaann..  

BBeeggiittuu  jjuuggaa  ddeennggaann  ssaannttrrii  bbaarruu  yyaanngg  bbaarruu  mmeemmaassuukkii  kkaawwaassaann  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn..  

MMeerreekkaa  ddiittuunnttuutt  uunnttuukk  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirriinnyyaa  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  bbaarruunnyyaa,,  

yyaaiittuu  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn..  TTeerrddaappaatt  dduuaa  jjeenniiss  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  ddii  IInnddoonneessiiaa,,  

yyaaiittuu  yyaanngg  mmaassiihh  bbeerrssiiffaatt  ttrraaddiissiioonnaall  aattaauu  sseemmii  mmooddeerrnn  ddeennggaann  ppeennggaajjaarraann  ssaallaaff  

((ppeennggaajjaarraann  AAll--QQuurr''aann  sseeppeennuuhhnnyyaa))  ddaann  ppoonnddookk  mmooddeerrnn  yyaanngg  mmeennggggaabbuunnggkkaann  

ppeennggaajjaarraann  aaggaammaa  ddeennggaann  ppeennggeettaahhuuaann  uummuumm  ddaann  mmeenngggguunnaakkaann  ssiisstteemm  

ppeennggaajjaarraann  mmooddeerrnn..  PPoonnddookk  ppeessaannttrreenn  mmeenngggguunnaakkaann  ssiisstteemm  ppeemmbbeellaajjaarraann  

mmooddeerrnn  ddeennggaann  mmeenngggguunnaakkaann  jjaaddwwaall  yyaanngg  tteerraattuurr..66  PPoonnddookk  ppeessaannttrreenn  

HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg  mmeerruuppaakkaann  ppoonnddookk  yyaanngg  tteerrggoolloonngg  

mmooddeerrnn,,  kkaarreennaa  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg  

mmeennggkkoommbbiinnaassiikkaann  iillmmuu  aaggaammaa  ddaann  iillmmuu  uummuummnnyyaa  sseerrttaa  mmeemmiilliikkii  jjaaddwwaall  yyaanngg  

tteerrssttrruukkttuurr  uunnttuukk  mmeellaakkuukkaann  aakkttiivviittaass  ddii  ddaallaamm  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn..    

PPeenneelliittii  mmeellaakkuukkaann  ppeenneelliittiiaann  ddii  PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  

SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg  uunnttuukk  mmeennggeettaahhuuii  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ssaannttrrii  ppuuttrrii  bbaarruu  yyaanngg  

ttiinnggggaall  ddii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg..  

MMeemmaassuukkii  lliinnggkkuunnggaann  bbaarruu  bbaaggii  ssaannttrrii  mmeennjjaaddii  sseebbuuaahh  ssttiimmuulluuss  yyaanngg  tteerrkkaaddaanngg  

mmeennjjaaddii  ppeennyyeebbaabb  mmuunnccuullnnyyaa  bbeerrbbaaggaaii  ppeerrmmaassaallaahhaann,,  ssaallaahh  ssaattuunnyyaa  aaddaallaahh  

ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii..  SSaannttrrii  yyaanngg  bbaarruu  mmeennggeennaall  lliinnggkkuunnggaann  ppeessaannttrreenn,,  ddiimmaannaa  

lliinnggkkuunnggaann  iinnii  mmeemmiilliikkii  kkaarraakktteerriissttiikk  yyaanngg  bbeerrbbeeddaa  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  yyaanngg  

ddiitteemmuuii  ssaannttrrii  sseebbeelluummnnyyaa..  BBeerraawwaall  ddaarrii  lliinnggkkuunnggaann  yyaanngg  bbeerrssaammaa  ddeennggaann  

kkeelluuaarrggaa,,  kkiinnii  jjaauuhh  ddaarrii  kkeelluuaarrggaa..  HHaall  iinnii  mmeemmbbuuaatt  ssaannttrrii  hhaarruuss  mmaammppuu  

mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  aaggaarr  ddaappaatt  bbeerrttaahhaann  ddaann  ddaappaatt  mmeennyyeelleessaaiikkaann  

ppeennddiiddiikkaannnnyyaa  ddii  PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg,,  

ddaallaamm  kkuurruunn  wwaakkttuu  mmiinniimmaall  33  ((ttiiggaa))  ttaahhuunn..  

DDaarrii  ppeennjjeellaassaann  ddiiaattaass  ddaann  ddaarrii  pprraappeenneelliittiiaann  yyaanngg  tteellaahh  ssaayyaa  llaakkuukkaann  ppaaddaa  

ttaannggggaall  0088  FFeebbrruuaarrii  22002222  ssaammppaaii  1155  FFeebbrruuaarrii  22002222,,  bbaahhwwaa  ssaannttrrii  ppuuttrrii  bbaarruu  ddii  

ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg  bbeelluumm  ddaappaatt  

mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii..  HHaall  iinnii  tteerrlliihhaatt  ddaarrii  mmeennuurruunnnnyyaa  kkeeddiisslliippiinnaann  ddaann  kkeettaaaattaann  

ssaannttrrii  ppaaddaa  ppeerraattuurraann  ddaann  kkeeggiiaattaann  wwaajjiibb  yyaanngg  hhaarruuss  ddiillaakkssaannaakkaann  sseessuuaaii  jjaaddwwaall  

yyaanngg  tteellaahh  ddiitteennttuukkaann  oolleehh  ppeenngguurruuss  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn..  SSaannttrrii  PPuuttrrii  bbaarruu  

PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg  sseebbaaggiiaann  bbeessaarr  

bbeerrllaajjaarr  ddii  MMAA  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg..  DDiimmaannaa  ssaannttrrii  bbeerraassaall  

ddaarrii  SSMMPP  ddaann  MMTTss  yyaanngg  bbeerruummuurr  sseekkiittaarr  1155--1166  ttaahhuunn..  SSaannttrrii  PPuuttrrii  bbaarruu  ddiibbeerrii  

uuppaayyaa  ppeennggaarraahhaann  oolleehh  ppeenngguurruuss  uunnttuukk  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  

ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  ddeennggaann  bbeebbeerraappaa  ccaarraa  ddiiaannttaarraannyyaa::  mmeemmbbeerriikkaann  kkeesseemmppaattaann  

uunnttuukk  mmeelliihhaatt  kkoonnddiissii  ddaann  ssuuaassaannaa  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  ddaann  bbeerruussaahhaa  

mmeenncciippttaakkaann  ssuuaassaannaa  nnyyaammaann  sseerrttaa  mmeemmbbeerriikkaann  pprrooggrraamm  sseeccaarraa  bbeerrttaahhaapp..  

AAddaappuunn  ttuujjuuaann  ddaarrii  ppeennggaarraahhaann  ppeenngguurruuss  yyaaiittuu  mmeemmiinniimmaalliissiirr  ppeerriillaakkuu  ssaannttrrii  

                                                                                                  
6 Meidiana Pritaningrum dan Wiwin Hendriani, "Penyesuaian Diri Remaja yang Tinggal 

di Pondok Pesantren Modern Nurul Izzah Gresik Pada Tahun Pertama", Jurnal Psikologi 
Kepribadian dan Sosial, Vol. 02, No. 03, (Surabaya: Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2013), 
hlm, 135-136. 
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yyaanngg  kkuurraanngg  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii,,  sseeppeerrttii::  sseerriinngg  ddii  kkaammaarr  ddaann  jjaarraanngg  bbeerrggaauull,,  

lleebbiihh  ssuukkaa  mmeennyyeennddiirrii,,  sseerriinngg  mmeellaammuunn,,  sseerriinngg  ttiiddaakk  mmaakkaann,,  ddiiaamm,,  kkuurraanngg  

rreessppoonndd,,  sseerriinngg  mmeennaannggiiss,,  ppeerraassaaaann  rriinndduu  ddeennggaann  kkeelluuaarrggaa,,  kkaannggeenn  ddeennggaann  

ssuuaassaannaa  rruummaahh  yyaanngg  sseerrbbaa  aaddaa,,  sseerriinngg  mmeellaannggggaarr  ppeerraattuurraann,,  ttiiddaakk  mmeellaakkssaannaakkaann  

kkeeggiiaattaann  wwaajjiibb  yyaanngg  tteellaahh  tteerrjjaaddwwaall  ddaann  mmaassiihh  bbaannyyaakk  yyaanngg  llaaiinnnnyyaa..  

  

MMEETTOODDOOLLOOGGII  PPEENNEELLIITTIIAANN  

PPeennddeekkaattaann  yyaanngg  ddiigguunnaakkaann  ddaallaamm  ppeenneelliittiiaann  iinnii  yyaaiittuu  ppeenneelliittiiaann  kkuuaalliittaattiiff..  

SSuummbbeerr  ddaattaa  ddaallaamm  ppeenneelliittiiaann  aaddaallaahh  ssuubbyyeekk  ddaarrii  mmaannaa  ddaattaa--ddaattaa  ddiippeerroolleehh..77  

MMeennuurruutt  LLeeffllaanndd,,  ssuummbbeerr  ddaattaa  yyaanngg  uuttaammaa  ddaallaamm  ppeenneelliittiiaann  kkuuaalliittaattiiff  aaddaallaahh  

kkaattaa--kkaattaa  ddaann  ttiinnddaakkaann,,  sseelleebbiihhnnyyaa  sseeppeerrttii  ssuummbbeerr  ddaattaa  tteerrttuulliiss,,  ffoottoo  ddaann  ssttaattiissttiicc  

mmeerruuppaakkaann  ddaattaa  ttaammbbaahhaann  sseebbaaggaaii  ppeelleennggkkaapp  aattaauu  ppeennuunnjjaanngg    ddaattaa  uuttaammaa..  

AAddaappuunn  tteekknniikk  ppeenngguummppuullaann  ddaattaa  yyaanngg  aakkaann  ddiigguunnaakkaann  oolleehh  ppeenneelliittii  aaddaallaahh  

ddeennggaann  mmeenngggguunnaakkaann  oobbsseerrvvaassii,,  wwaawwaannccaarraa,,  ddaann  ddookkuummeennttaassii..  TTeekknniikk  

ppeenngguummppuullaann  ddaattaa  mmeerruuppaakkaann  pprroosseedduurr  ssiisstteemmaattiiss  ddaann  ssttaannddaarr  uunnttuukk  

mmeemmppeerroolleehh  ddaattaa  yyaanngg  ddiibbuuttuuhhkkaann..  IInnii  ddiippeerrlluukkaann  gguunnaa  mmeennddaappaattkkaann  ddaattaa  

yyaanngg  bbeennaarr--bbeennaarr  oobbjjeekkttiiff..  

  

HHAASSIILL  DDAANN  PPEEMMBBAAHHAASSAANN  

BBeerrddaassaarrkkaann  hhaassiill  ppeenneelliittiiaann  yyaanngg  ppeenneelliittii  ddaappaattkkaann  ddaarrii  wwaawwaannccaarraa  yyaanngg  

ddii  ssaammppaaiikkaann  oolleehh  ssaannttrrii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  DDeessaa  

SSiiddoohhaarrjjoo,,  ddiimmaannaa  sseeoorraanngg  ssaannttrrii  yyaanngg  bbaarruu  ppeerrttaammaa  kkaalliinnyyaa  mmaassuukk  aattaauu  

mmeennjjaallaannii  kkeehhiidduuppaann  ddii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  ddiittuunnttuutt  uunnttuukk  ddaappaatt  bbeerraaddaappttaassii  

bbaaiikk  iittuu  ddeennggaann  ppeerraattuurraann  mmaauuppuunn  ddeennggaann  kkeeggiiaattaann,,  ddaann  bbaahhkkaann  mmeerreekkaa  hhaarruuss  

bbiissaa  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  ddeennggaann  tteemmaann  bbaarruu  mmeerreekkaa..  SSeebbaaggaaiimmaannaa  ddaallaamm  

wwaawwaannccaarraa  ddeennggaann  SSddrr..  RRNN  sseellaakkuu  lluurraahh  ppoonnddookk  ppuuttrrii,,  bbeelliiaauu  mmeenngguunnggkkaappkkaann  

bbaahhwwaa::  SSeeoorraanngg  ssaannttrrii  iittuu  hhaarruuss  mmeemmppeerrssiiaappkkaann  kkeepprriibbaaddiiaann  yyaanngg  bbaaiikk..  

MMeennaannaammkkaann  kkeepprriibbaaddiiaann  yyaanngg  bbaaiikk  ddaallaamm  ddiirrii  mmeemmaanngg  ssaannggaatt  ppeennttiinngg  

aaggaarr  ddaappaatt  ddiitteerriimmaa  ddaallaamm  ssuuaattuu  kkeelloommppookk,,  tteemmaann,,  ddaann  llaaiinn  sseebbaaggaaiinnyyaa..  DDaann  

ttiiddaakk  bboolleehh  sseeggaann  uunnttuukk  mmeennyyaappaa,,  aappaa  llaaggii  ttaakkuutt  uunnttuukk  bbeerrttaannyyaa  tteennttaanngg  ssuuaattuu  

hhaall  yyaanngg  ppeerrlluu  uunnttuukk  ddiippeerrttaannyyaakkaann  sseellaaggii  iittuu  ttiiddaakk  mmeennyyiinngggguunngg  ssaattuu  ssaammaa  

llaaiinn..  KKaarreennaa  bbaaggii  sseeoorraanngg  ssaannttrrii  yyaanngg  bbaarruu  mmeemmaassuukkii  ppeessaannttrreenn  tteennttuunnyyaa  iiaa  aakkaann  

mmeennggaallaammii  ppeerrggaannttiiaann  tteemmaann  ddaann  aakkaann  mmeenneemmuukkaann  tteemmaann--tteemmaann  bbaarruu  yyaanngg  

bbeerrmmaaccaamm--mmaaccaamm  kkaarraakktteerrnnyyaa..  PPeerrggaannttiiaann  tteemmaann  iinniillaahh  mmeerruuppaakkaann  ppeellaajjaarraann  

yyaanngg  bbeerrhhaarrggaa  yyaanngg  ddiitteerriimmaa  oolleehh  aannaakk  ddaann  mmeemmaaiinnkkaann  ppeerraann  ppeennttiinngg  yyaanngg  

ddaallaamm  pprroosseess  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  aannaakk  ddii  lliinnggkkuunnggaann  ssoossiiaallnnyyaa..  SSeebbaaggaaiimmaannaa  

ddiijjeellaasskkaann  ddaallaamm  ffiirrmmaann  AAllllaahh  SSWWTT..  QQSS..  AAll--QQaassaasshh  aayyaatt  7777  bbaahhwwaa  sseettiiaapp  

iinnddiivviidduu  ddiibbeerrii  kkeelleebbiihhaann  ddaann  kkeesseemmppuurrnnaaaann  ddaallaamm  mmeennjjaallaannii  kkeehhiidduuppaannnnyyaa..  

SSeettiiaapp  iinnddiivviidduu  hhaarruuss  bbiissaa  mmeennggeennaall  ddaann  mmeennggaassiihhii  ssaattuu  ssaammaa  llaaiinn  bbaaiikk  ddeennggaann  

lliinnggkkuunnggaann  ssoossiiaall  mmaauuppuunn  kkeelluuaarrggaa  sseerrttaa  ttiiddaakk  mmeemmbbeerriikkaann  rreessppoonn  yyaanngg  bbuurruukk  

bbaaggii  lliinnggkkuunnggaann..  DDeennggaann  ddeemmiikkiiaann,,  mmaakkaa  iinnddiivviidduu  tteerrsseebbuutt  ddaappaatt  

mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  ddeennggaann  bbaaiikk  tteerrhhaaddaapp  lliinnggkkuunnggaann  tteemmppaatt  ttiinnggggaallnnyyaa..  

                                                                                                  
7 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktek (Jakarta:Rineka Cipta, 

1992),h.102. 
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BBeerrddaassaarrkkaann  aappaa  yyaanngg  ddiiuunnggkkaappkkaann  oolleehh  ssaannttrrii  ddaarrii  wwaawwaannccaarraa  yyaanngg  

ddiillaakkuukkaann  ppeenneelliittii,,  ddiimmaannaa  iiaa  mmeennggaattaakkaann  bbaahhwwaa  uunnttuukk  ddaappaatt  mmeennyyeessuuaaiikkaann  

ddiirrii  ddii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  iittuu  bbuukkaannllaahh  hhaall  yyaanngg  mmuuddaahh,,  aakkaann  tteettaappii  

mmeemmbbuuttuuhhkkaann  wwaakkttuu..  BBaaiikk  aattaauu  bbuurruukknnyyaa  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  sseeoorraanngg  ssaannttrrii  

tteerrggaannttuunngg  ppaaddaa  kkeepprriibbaaddiiaann  mmeerreekkaa  iittuu  sseennddiirrii..  MMeennggeennaaii  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ddii  

aattaass,,  ppeenneelliittii  ddaappaatt  mmeennyyiimmppuullkkaann  bbaahhwwaa  hhaall  yyaanngg  mmeemmbbuuaatt  mmeerreekkaa  tteettaapp  

bbeerrttaahhaann  yyaaiittuu;;  bbeerrppiikkiirr  ppoossiittiiff,,  oorraanngg--oorraanngg  yyaanngg  bbeerrppiikkiirraann  ppoossiittiiff  sseellaalluu  

mmeennccaarrii  ggaaggaassaann  yyaanngg  bbaarruu  yyaanngg  aakkaann  mmeenniinnggkkaattkkaann  kkeemmaammppuuaann  mmeerreekkaa  uunnttuukk  

mmeennddaappaattkkaann  ssuuaattuu  kkeebbeerrhhaassiillaann..  SSeellaaiinn  iittuu  jjuuggaa  hhaall  yyaanngg  mmeemmbbuuaatt  ssaannttrrii  

mmaammppuu  bbeerrttaahhaann  ddeennggaann  rruuttiinniittaass  ddii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn,,  yyaaiittuu  bbeerrkkeepprriibbaaddiiaann  

yyaanngg  bbaaiikk,,  yyaanngg  mmaannaa  hhaall  tteerrsseebbuutt  mmeerruuppaakkaann  kkuunnccii  ddaarrii  kkeebbeerrhhaassiillaann  sseesseeoorraanngg  

ddaallaamm  bbeerrttaahhaann//mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii..  RRaassaa  kkeeiinnggggiinn  ttaahhuuaann  yyaanngg  ttiinnggggii  ddaallaamm  

ddiirrii  mmeerreekkaa,,  hhaall  tteerrsseebbuutt  mmeerruuppaakkaann  mmoottiivvaassii  aattaauu  sseemmaannggaatt  yyaanngg  kkuuaatt  bbaaggii  

mmeerreekkaa  uunnttuukk  mmeennggeekksspplloorraassii  kkeemmaammppuuaannnnyyaa  lleebbiihh  mmeennddaallaamm  sseehhiinnggggaa  

mmeemmppuu  bbeerrttaahhaann  ddaallaamm  ssuuaattuu  lliinnggkkuunnggaann..  

SSeellaaiinn  iittuu  jjuuggaa,,  yyaanngg  mmeemmbbuuaatt  sseesseeoorraanngg  ssaannttrrii  iittuu  mmaammppuu  bbeerrttaahhaann  aattaauu  

mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  mmeerreekkaa,,  bbaaiikk  iittuu  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  tteerruuttaammaa  ddeennggaann  

ppeerraattuurraann  ddaann  kkeeggiiaattaann  ddii  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  aaddaallaahh  mmeerreekkaa  ssuuddaahh  tteerrbbiiaassaa  

mmaannddiirrii,,  ddiissiipplliinn,,  sseerrttaa  mmeerreekkaa  sseellaalluu  bbeerrppiikkiirr  iinnggiinn  mmeennjjaaddii  ddiirriinnyyaa  sseennddiirrii  

ddaallaamm  mmeennggaahhaaddaappii  ssuuaattuu  ppeerrmmaassaallaahhaann  yyaanngg  ddaattaanngg  ppaaddaa  ddiirrii  mmeerreekkaa..  

BBeellaajjaarr  ddii  sseekkoollaahh  bbeerraassrraammaa  bbeerrbbeeddaa  ddeennggaann  sseekkoollaahh  bbiiaassaa..  SSeeccaarraa  uummuumm  

oorraanngg  ttuuaa  mmeennyyeekkoollaahhkkaann  aannaakk  ddii  sseekkoollaahh  bbeerraassrraammaa  ddeennggaann  ppeerrttiimmbbaannggaann  

mmeemmiilliikkii  wwaakkttuu  bbeellaajjaarr  yyaanngg  lleebbiihh  ppaannjjaanngg  ddaann  lleebbiihh  ffookkuuss,,  mmeemmuunnggkkiinnkkaann  aannaakk  

uunnttuukk  lleebbiihh  mmaannddiirrii  ddaann  lleebbiihh  ssiiaapp  ddaallaamm  mmeemmppeerrssiiaappkkaann  bbeerrbbaaggaaii  mmaaccaamm  

ttaannttaannggaann  yyaanngg  aakkaann  ddiihhaaddaappiinnyyaa  ddiimmaassaa  yyaanngg  aakkaann  ddaattaanngg..  NNaammuunn  sseeoorraanngg  

aannaakk  tteennttuunnyyaa  hhaarruuss  bbiissaa  bbeerraaddaappttaassii  aattaauu  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  ddeennggaann  

lliinnggkkuunnggaann  ppoonnddookk  yyaanngg  ddiikkeettaahhuuii  ssaannggaatt  ddiissiipplliinn  ddaann  ddiippeennuuhhii  ddeennggaann  

bbeerrmmaaccaamm--mmaaccaamm  kkeeggiiaattaann..  

AAddaannyyaa  ffaakkttoorr  yyaanngg  ddaappaatt  mmeemmppeennggaarruuhhii  aannaakk  ddaallaamm  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii..  

SSeebbaaggaaiimmaannaa  wwaawwaannccaarraa  yyaanngg  ddiissaammppaaiikkaann  oolleehh  SSddrr..  RRNN  sseellaakkuu  LLuurraahh  PPuuttrrii  

PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo,,  bbaahhwwaa::  FFaakkttoorr  kkoonnddiissii  

eemmoossiioonnaall  ddaann  kkeejjiiwwaann  yyaanngg  ssaannggaatt  llaabbiill  ddaappaatt  mmeemmbbuukkaa  ppeelluuaanngg  uunnttuukk  ssuulliitt  

bbeerraaddaappttaassaaii  aattaauu  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  yyaanngg  bbaarruu  sseehhiinnggggaa  

ddiirrii  mmeerreekkaa  tteerrtteekkaann..  BBeebbeerraappaa  kkaassuuss  mmiissaallnnyyaa,,  sseeoorraanngg  aannaakk  ttaakkuutt  aakkhhiirrnnyyaa  

mmeerreekkaa  kkaabbuurr  kkeelluuaarr  ppoonnddookk..  SSeetteellaahh  kkuurraanngg  mmeennddaappaatt  ppeerrhhaattiiaann  aattaauu  ddiibbeennttaakk,,  

ddiijjeewweerr  ddaann  hhuukkuummaann  llaaiinnnnyyaa  ddaarrii  oorraanngg  ttuuaannyyaa,,  gguurruu,,  aattaauu  tteemmaann  sseebbaayyaannyyaa..  

BBaaggii  ssaannttrrii  yyaanngg  ssuulliitt  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  mmeerreekkaa  tteerrhhaaddaapp  ppeerraattuurraann  ddaann  

kkeeggiiaattaann  ddiilliinnggkkuunnggaann  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  tteennttuu  ssaannggaatt  rraawwaann  tteerrjjaaddii,,  rraassaa  ttaakkuutt,,  

eemmoossiioonnaall  ddaann  kkeejjiiwwaaaann  yyaanngg  llaabbiill  ddaallaamm  ddiirrii  mmeerreekkaa  sseebbaaggaaii  aakkiibbaatt  ddaarrii  kkeettiiddaakk  

mmaammppuuaann  mmeerreekkaa  uunnttuukk  bbeerraaddaappttaassii  aattaauu  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  ddeennggaann  

lliinnggkkuunnggaann  bbaarruu  sseehhiinnggggaa  mmeerreekkaa  tteerrtteekkaann  ddaann  mmeellaakkuukkaann  ppeerrbbuuaattaann--ppeerrbbuuaattaann  

yyaanngg  mmeellaannggggaarr  aattuurraann--aattuurraann  ddaallaamm  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  tteerrsseebbuutt..  

MMeelliihhaatt  hhaall  sseemmaaccaamm  iinnii  ddii  mmaannaa  mmaassaa  kkaannaakk--kkaannaakk  aattaauu  mmaassaa  rreemmaajjaa  iittuu  

mmaassiihh  llaabbiill,,  mmaassiihh  mmeennccaarrii  jjaattii  ddiirriinnyyaa  sseennddiirrii  ddaann  bbaahhkkaann  mmaassiihh  ssaannggaatt  

mmeemmbbuuttuuhhkkaann  ppeerrhhaattiiaann  lleebbiihh  ddaarrii  oorraanngg  ttuuaa  aattaauu  gguurruunnyyaa,,  nnaammuunn  ppaaddaa  
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kkeennyyaattaaaannnnyyaa  mmeerreekkaa  sseemmuuaa  ddiihhaaddaappkkaann  bbeerrbbaaggaaii  ttuunnttuuttaann  ddaann  bbeebbaann  yyaanngg  

ppaaddaa  aakkhhiirrnnyyaa  ddaappaatt  mmeennggaakkiibbaattkkaann  mmeerreekkaa  tteerrggaanngggguu  ddaallaamm  mmeennggeennyyaamm  

ssuuaattuu  ppeennddiiddiikkaann..  DDaann  bbaahhkkaann  lleebbiihh  ffaattaallnnyyaa  llaaggii  mmeerreekkaa  kkuurraanngg  tteerrmmoottiivvaassii,,  

sseerriinngg  mmuurruunngg,,  ddaann  ddiiddaallaamm  ddiirrii  mmeerreekkaa  sseellaalluu  ddiihhaannttuuii  oolleehh  yyaanngg  nnaammaannyyaa  rraassaa  

ttaakkuutt,,  ddaarrii  hhaall  sseemmaaccaamm  iinniillaahh  mmeerreekkaa  aakkaann  mmeerraassaakkaann  kkeessuulliittaann  ddaallaamm  

bbeerraaddaappttaassii  aattaauu  mmeennyyeeuuaaiikkaann  ddiirrii,,  bbaaiikk  iittuu  ddaallaamm  lliinnggkkuunnggaann  mmaauuppuunn  

kkeeggiiaattaann..  TTiinnggkkaatt  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ddaann  ppeerrttuummbbuuhhaann  sseesseeoorraanngg  ssaannggaattllaahh  

tteerrggaannttuunngg  ppaaddaa  ssiikkaapp  oorraanngg  ttuuaa  ddaann  ssoossiiaall  ddaallaamm  kkeelluuaarrggaa..  SSiikkaapp  oorraanngg  ttuuaa  

yyaanngg  oottoorriitteerr  yyaanngg  mmeemmaakkssaakkaann  kkeekkuuaassaaaann  ddaann  oottoorriittaass  kkeeppaaddaa  aannaakk  jjuuggaann  aakkaann  

mmeenngghhaammbbaatt  pprroosseess  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  aannaakk..  BBiiaassaannyyaa  sseeooaarraanngg  aannaakk  aakkaann  

bbeerruussaahhaa  uunnttuukk  mmeenneennttaanngg  kkeekkuuaassaaaann  oorraanngg  ttuuaa  ddaann  ppaaddaa  ggiilliirraannnnyyaa  iiaa  aakkaann  

cceennddrruunngg  oottoorriitteerr  tteerrhhaaddaapp  tteemmaann--tteemmaannnnyyaa  ddaann  cceennddeerruunngg  mmeenneennttaanngg  oottoorriittaass  

yyaanngg  aaddaa  bbaaiikk  iittuu  ddii  sseekkoollaahh  mmaauuppuunn  ddiimmaassyyaarraakkaatt..  

BBeerrddaassaarrkkaann  wwaawwaannccaarraa  ppeenneelliittii  mmeennggeennaaii  ffaakkttoorr  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii,,  SSddrr..  

SSMM  sseellaakkuu  PPeenngguurruuss  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  DDeessaa  SSiiddoohhaarrjjoo  

mmeennyyaammppaaiikkaann,,  bbaahhwwaa::  KKeehhiidduuppaann  mmeerreekkaa  ddaallaamm  bbeerrmmaassyyaarraakkaatt  mmeerruuppaakkaann  

ssaallaahh  ssaattuu  ffaakkttoorr  yyaanngg  ssaannggaatt  bbeessaarr  ppeennggaarruuhhnnyyaa  tteerrhhaaddaapp  ppoollaa  ppiikkiirr  sseerrttaa  

ttaattaaccaarraa  mmeerreekkaa  ddaallaamm  bbeerrggaauull,,  mmeerreekkaa  aakkaann  mmeemmppeerroolleehh  ppeennggeettaahhuuaann  ddaann  

ppeennggaallaammaann  yyaanngg  bbeerrbbeeddaa--bbeeddaa..  

MMaassyyaarraakkaatt  mmeerruuppaakkaann  ssuuaattuu  lliinnggkkuunnggaann  ddii  mmaannaa  aakkaann  mmeemmbbeerriikkaann  

ddaammppaakk  ppeennggaarruuhh  tteerrhhaaddaapp  ppeennddiiddiikkaann  sseeoorraanngg  aannaakk  aattaauu  rreemmaajjaa,,  bbaaiikk  iittuu  

ppoossiittiiff  mmaauuppuunn  nneeggaattiiff..  LLiinnggkkuunnggaann  mmaassyyaarraakkaatt  mmeerruuppaakkaann  ffaakkttoorr  yyaanngg  ccuukkuupp  

kkuuaatt  ppeennggaarruuhhnnyyaa  tteerrhhaaddaapp  ssuuaattuu  ppeerrkkeemmbbaannggaann  sseeoorraanngg  aannaakk  ddaallaamm  

bbeerrssoossiiaalliissaassii..  LLiinnggkkuunnggaann  mmaassyyaarraakkaatt  jjuuggaa  mmeerruuppaakkaann  tteemmppaatt  ddiimmaannaa  sseeoorraanngg  

aannaakk  aakkaann  mmeemmppeerroolleehh  bbeerrbbaaggaaii  mmaaccaamm  ppeennggaallaammaann,,  ppeellaajjaarraann,,  kkoonnfflliikk,,  ddaann  

bbaahhkkaann  rraassaa  ffrruussttaassii..  PPeerrmmaassaallaahhaann  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  rreemmaajjaa//  aannaakk  ddiisseekkoollaahh  

mmuunnggkkiinn  aakkaann  ttiimmbbuull  kkeettiikkaa  iiaa  mmuullaaii  mmeemmaassuukkii  jjeennjjaanngg  sseekkoollaahh  yyaanngg  bbaarruu,,  bbaaiikk  

iittuu  yyaanngg  bbeerrbbaassiiss  aassrraammaa  ((ppoonnddookk))  mmaauuppuunn  sseekkoollaahh  llaaiinnnnyyaa..  MMeerreekkaa  mmuunnggkkiinn  

mmeennggaallaammii  ppeerrmmaassaallaahhaann  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ddeennggaann  gguurruu,,  tteemmaann,,  ddaann  mmaattaa  

ppeellaajjaarraann,,  aakkiibbaattnnyyaa  pprreessttaassii  bbeellaajjaarr  mmeennjjaaddii  mmeennuurruunn  ddiibbaannddiinnggkkaann  pprreessttaassii  ddii  

sseekkoollaahh  sseebbeelluummnnyyaa..  

SSeekkoollaahh  mmeerruuppaakkaann  ssuuaattuu  lleemmbbaaggaa  aattaauu  ssaallaahh  ssaattuu  tteemmppaatt  ddiimmaannaa  sseeoorraanngg  

aannaakk  aakkaann  mmeemmppeerroolleehh  ddaann  mmeenneerriimmaa  ppeennddiiddiikkaann  ((ppeemmbbeellaajjaarraann))  sseerrttaa  

ppeennggeettaahhuuaann,,  uuppaayyaa  sseemmaaccaamm  iinnii  bbeerrttuujjuuaann  aaggaarr  aannaakk  ddaappaatt  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  

mmeerreekkaa,,  bbaaiikk  iittuu  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann  sseekkoollaahhnnyyaa  mmaauuppuunn  kkeeggiiaattaann  yyaanngg  aaddaa..  

NNaammuunn  hhaall  tteerrsseebbuutt  ttiiddaakk  ddaappaatt  mmeenngguubbaahh  sseesseeoorraanngg  ddaannggaann  mmuuddaahh  ddaallaamm  

mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii,,  ttaannppaa  aaddaannyyaa  dduukkuunnggaann  ssaarraannaa  pprraassaarraannaa  yyaanngg  ccuukkuupp  ddaann  

ppeerrhhaattiiaann  yyaanngg  lleebbiihh  ddaarrii  sseeoorraanngg  gguurruu  ((uussttaadd))..  

SSeellaaiinn  ffaassiilliittaass  ddaann  ppeerrhhaattiiaann  ddaarrii  gguurruu  ((uussttaadd)),,  jjuuggaa  ssaannggaatt  ddiippeerrlluukkaann  

kkeemmaammppuuaann  ddaann  ssiiffaatt  yyaanngg  bbaaiikk  sseerrttaa  tteeggaass  ddaallaamm  mmeemmbbeerriikkaann  ssuuaattuu  ssoolluussii  

tteerrhhaaddaapp  bbeerrbbaaggaaii  mmaaccaamm  ppeerrmmaassaallaahhaann--ppeerrmmaassaallaahhaann  yyaanngg  mmaannaa  aakkaann  

mmeenniimmbbuullkkaann  kkeessuulliittaann  sseeoorraanngg  aannaakk  aattaauu  ssaannttrrii  ddaallaamm  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii..  

PPeennddiiddiikkaann  jjuuggaa  mmeerruuppaakkaann  ccaarraa  mmaannuussiiaa  ddaallaamm  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii..  SSeellaammaa  

mmaassaa  ppeennyyeessuuaaiiaann  iittuu,,  aaddaa  mmaassaa  ddiimmaannaa  iinnddiivviidduu  ttiiddaakk  ddaappaatt  bbeeggiittuu  ssaajjaa  

ddiilleeppaasskkaann  ppaaddaa  ppeennggaarruuhh  lluuaarr,,  sseehhiinnggggaa  ddiibbeennttuukkllaahh  uussaahhaa  ddaallaamm  ccaarraa  
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mmeennggaattuurr  ppeennggaarruuhh  lluuaarr  ddeennggaann  sseebbaaiikk--bbaaiikk  mmuunnggkkiinn,,  ddiisseessuuaaiikkaann  ddeennggaann  ssiiffaatt  

kkooddrraatt  aannaakk  ddiiddiikk  yyaanngg  ddiikkeennaall  nnaammaa  sseekkoollaahh..  HHaall  iinnii  sseeppeerrttii  yyaanngg  ddiissaammppaaiikkaann  

oolleehh  ssaannttrrii  ddiimmaannaa  ffaakkttoorr  yyaanngg  mmeemmppeennggaarruuhhii  sseesseeoorraanngg  ddaallaamm  mmeennyyeessuuaaiikkaann  

ddiirrii  tteerrhhaaddaapp  ssuuaattuu  kkeehhiidduuppaann  bbaarruu  bbaaiikk  iittuu  ddeennggaann  lliinnggkkuunnggaann,,  tteemmaann,,  ddaann  

bbaahhkkaann  kkeeggiiaattaann  bbiiaassaannyyaa  ddiippeennggaarruuhhii  oolleehh  ssuuaassaannaa  ppssiikkoollooggiiss  kkeelluuaarrggaa..  

PPeerrmmaassaallaahhaann--ppeerrmmaassaallaahhaann  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  sseeoorraanngg  aannaakk  ((ssaannttrrii))  iittuu  

bbiiaassaannyyaa  ttiimmbbuull  aakkiibbaatt  ssuuaassaannaa  ppssiikkoollooggii  kkeelluuaarrggaa  yyaanngg  kkuurraanngg  hhaarrmmoonniiss,,  

ddiimmaannaa  sseeoorraanngg  aannaakk  yyaanngg  hhiidduupp  ddaallaamm  rruummaahh  ttaannggggaa  yyaanngg  rreettaakk  ((ttiiddaakk  

hhaarrmmoonniiss)),,  mmeennggaallaammii  mmaassaallaahh  eemmoossii,,  ttaammppaakk  ppaaddaannyyaa  aaddaa  kkeecceennddeerruunnggaann  

yyaanngg  bbeessaarr  uunnttuukk  mmaarraahh,,  ssuukkaa  mmeennyyeennddiirrii,,  ddiissaammppiinngg  kkuurraanngg  kkeeppeekkaaaann  

ppeenneerriimmaaaann  ssoossiiaall  ddaann  kkuurraanngg  mmaammppuu  mmeennaahhaann  ddiirrii  sseerrttaa  lleebbiihh  ggeelliissaa  

ddiibbaannddiinnggkkaann  ddeennggaann  aannaakk  yyaanngg  hhiidduupp  ddaallaamm  rruummaahh  ttaannggggaa  yyaanngg  wwaajjaarr  

((hhaarrmmoonniiss))..  BBeerrddaassaarrkkaann  hhaassiill  ppeenneelliittiiaann  yyaanngg  ddiillaakkuukkaann  oolleehh  ppeenneelliittii  tteerrhhaaddaapp  

ppaarraa  ssaannttrrii  ddaann  uussttaadd,,  yyaanngg  mmaannaa  ddaappaatt  ddiissiimmppuullkkaann  bbaahhwwaa  ffaakkttoorr  yyaanngg  

mmeemmppeennggaarruuhhii  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ssaannttrrii  aaddaallaahh  kkoonnddiissii  eemmoossiioonnaall,,  kkeejjiiwwaaaann,,  

mmiinnaatt  bbeellaajjaarr  yyaanngg  rreennddaahh,,  lliinnggkkuunnggaann  mmaassyyaarraakkaatt,,  lliinnggkkuuaannggaann  sseekkoollaahh,,  ddaann  

sseerrttaa  lliinnggkkuunnggaann  kkeelluuaarrggaa  tteerruuttaammaa  oorraanngg  ttuuaa..  

BBeerrddaassaarrkkaann  ppeemmbbaahhaassaann  ddiiaattaass  ddiiddaappaatt  bbaahhwwaa  ffaakkttoorr  yyaanngg  

mmeemmppeennggaarruuhhii  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ssaannttrrii  ppuuttrrii  ddii  PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  

MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  aaddaallaahh  aa..  ffaakkttoorr  yyaanngg  ttiimmbbuull  ddaarrii  ddaallaamm  ddiirrii  sseeoorraanngg  aannaakk..  

KKoonnddiissii  eemmoossiioonnaall  ddaann  kkeejjiiwwaann,,  mmoottiivvaassii  ddaann  mmiinnaatt  bbeellaajjaarr  yyaanngg  rreennddaahh..  KKoonnddiissii  

eemmoossiioonnaall  yyaanngg  mmaassiihh  ssaannggaatt  llaabbiill  tteennttuu  aakkaann  ssaannggaatt  mmeemmppeennggaarruuhhii  ppoollaa  ppiikkiirr  

sseeoorraanngg  aannaakk  ddaallaamm  pprroosseess  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii..  bb..  ffaakkttoorr  yyaanngg  ttiimmbbuull  ddaarrii  

lliinnggkkuunnggaann  tteemmppaatt  sseeoorraanngg  aannaakk  bbeerrggaauull,,  sseeppeerrttii  lliinnggkkuunnggaann  mmaassyyaarraakkaatt,,  

lliinnggkkuunnggaann  sseekkoollaahh,,  yyaanngg  mmaannaa  sseettiiaapp  lliinnggkkuunnggaann--lliinnggkkuunnggaann  tteerrsseebbuutt  aakkaann  

mmeemmbbeerriikkaann  bbeerrbbaaggaaii  ssuuaattuu  ppeennggaallaammaann  sseerrttaa  mmeennggaajjaarrkkaann  sseesseeoorraanngg  

bbaaggaaiimmaannaa  ttaattaa  ccaarraa  ddaallaamm  bbeerrggaauull..  LLiinnggkkuunnggaann  iinniillaahh  aannaakk  aakkaann  mmeemmppeerroollaahh  

bbeerrmmaaccaamm  ppeennggeettaahhuuaann,,  ppeellaajjaarraann,,  kkoonnfflliikk,,  sseerrttaa  rraassaa  ffrruussttaassii..  

  

KKEESSIIMMPPUULLAANN  

BBeerrddaassaarrkkaann  ppeerroolleehhaann  ddaattaa  ddaann  aannaalliissiiss  kkaassuuss  ddiiaattaass,,  ggaammbbaarraann  

ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ssaannttrrii  ppuuttrrii  bbaarruu  bbaahhwwaa  ppaaddaa  uummuummnnyyaa  mmeerreekkaa  mmeemmeerrlluukkaann  

wwaakkttuu  uunnttuukk  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  tteerrhhaaddaapp  kkeeggiiaattaann  yyaanngg  aaddaa  ddii  lliinnggkkuunnggaann  

ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  sseerrttaa  ddaarrii  ttuunnttuuttaann  ppeerraattuurraann  ppoonnddookk  ppeessaannttrreenn  iittuu  sseennddiirrii..  

DDaarrii  kkeeeemmppaatt  ssuubbjjeekk  ddiiaattaass  mmeemmiilliikkii  ccaarraa  mmaassiinngg--mmaassiinngg  uunnttuukk  mmeemmbbaauurr  ddaann  

mmeennggeennaall  lliinnggkkuunnggaannnnyyaa  lleebbiihh  ddaallaamm  llaaggii..  DDaann  kkeeeemmppaatt  ssuubbjjeekk  ddiiaattaass  iinnii,,  

bbaaggaaiimmaannaa  ddiirriinnyyaa  mmeemmbbaaggii  wwaakkttuu  uunnttuukk  mmeellaakkssaannaakkaann  kkeewwaajjiibbaannnnyyaa  ddii  

PPoonnddookk  PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  JJaattii  AAgguunngg,,  yyaaiittuu  sseebbaaggaaii  

bbeerriikkuutt::  PPeerrttaammaa,,  bbeerrppiikkiirr  ppoossiittiiff  yyaaiittuu  ddeennggaann  mmeennccaarrii  ggaaggaassaann  yyaanngg  bbaarruu  yyaanngg  

aakkaann  mmeenniinnggkkaattkkaann  kkeemmaammppuuaann  mmeerreekkaa  uunnttuukk  mmeennddaappaattkkaann  ssuuaattuu  

kkeebbeerrhhaassiillaann..  KKeedduuaa,,  bbeerrkkeepprriibbaaddiiaann  yyaanngg  bbaaiikk..  KKeettiiggaa,,  rraassaa  kkeeiinnggggiinn  ttaahhuuaann  

yyaanngg  ttiinnggggii  ddaallaamm  ddiirrii  mmeerreekkaa  mmeerruuppaakkaann  mmoottiivvaassii  aattaauu  sseemmaannggaatt  yyaanngg  kkuuaatt  

bbaaggii  mmeerreekkaa  uunnttuukk  mmeennggeekksspplloorraassii  kkeemmaammppuuaannnnyyaa  lleebbiihh  mmeennddaallaamm  sseehhiinnggggaa  

mmaammppuu  bbeerrttaahhaann  ddaallaamm  ssuuaattuu  lliinnggkkuunnggaann..  SSeellaaiinn  iittuu  jjuuggaa,,  yyaanngg  mmeemmbbuuaatt  

sseesseeoorraanngg  ssaannttrrii  iittuu  mmaammppuu  bbeerrttaahhaann  aattaauu  mmeennyyeessuuaaiikkaann  ddiirrii  aaddaallaahh  mmeerreekkaa  
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ssuuddaahh  tteerrbbiiaassaa  mmaannddiirrii,,  ddiissiipplliinn,,  sseerrttaa  mmeerreekkaa  sseellaalluu  bbeerrppiikkiirr  iinnggiinn  mmeennjjaaddii  

ddiirriinnyyaa  sseennddiirrii  ddaallaamm  mmeennggaahhaaddaappii  ssuuaattuu  ppeerrmmaassaallaahhaann  yyaanngg  ddaattaanngg  ppaaddaa  ddiirrii  

mmeerreekkaa..  

FFaakkttoorr  yyaanngg  mmeemmppeennggaarruuhhii  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii  ssaannttrrii  ppuuttrrii  ddii  PPoonnddookk  

PPeessaannttrreenn  HHiiddaayyaattuull  MMuubbttaaddiiiinn  SSiiddoohhaarrjjoo  aaddaallaahh  aa..  ffaakkttoorr  yyaanngg  ttiimmbbuull  ddaarrii  

ddaallaamm  ddiirrii  sseeoorraanngg  aannaakk..  KKoonnddiissii  eemmoossiioonnaall  ddaann  kkeejjiiwwaann,,  mmoottiivvaassii  ddaann  mmiinnaatt  

bbeellaajjaarr  yyaanngg  rreennddaahh..  KKoonnddiissii  eemmoossiioonnaall  yyaanngg  mmaassiihh  ssaannggaatt  llaabbiill  tteennttuu  aakkaann  

ssaannggaatt  mmeemmppeennggaarruuhhii  ppoollaa  ppiikkiirr  sseeoorraanngg  aannaakk  ddaallaamm  pprroosseess  ppeennyyeessuuaaiiaann  ddiirrii..  bb..  

ffaakkttoorr  yyaanngg  ttiimmbbuull  ddaarrii  lliinnggkkuunnggaann  tteemmppaatt  sseeoorraanngg  aannaakk  bbeerrggaauull,,  sseeppeerrttii  

lliinnggkkuunnggaann  mmaassyyaarraakkaatt,,  lliinnggkkuunnggaann  sseekkoollaahh,,  yyaanngg  mmaannaa  sseettiiaapp  lliinnggkkuunnggaann--

lliinnggkkuunnggaann  tteerrsseebbuutt  aakkaann  mmeemmbbeerriikkaann  bbeerrbbaaggaaii  ssuuaattuu  ppeennggaallaammaann  sseerrttaa  

mmeennggaajjaarrkkaann  sseesseeoorraanngg  bbaaggaaiimmaannaa  ttaattaa  ccaarraa  ddaallaamm  bbeerrggaauull..  LLiinnggkkuunnggaann  iinniillaahh  

aannaakk  aakkaann  mmeemmppeerroollaahh  bbeerrmmaaccaamm  ppeennggeettaahhuuaann,,  ppeellaajjaarraann,,  kkoonnfflliikk,,  sseerrttaa  rraassaa  

ffrruussttaassii..  
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